Lun

Mar

Mer Jeu

Tous les jeudis soirs
@MAISON TARA
a Valbonne

10

16

17

18h-19h
YOGA DE LA

PRESENCE
Slow Flow . Mini Nidra
18€

18h30-19h15

ONDES FEMININES
Yoga Sensuel

@Une Bulle d’Air Antibes
o

19h-20h
CERCLE DE
CHANTS KIRTAN

Swaras . Mantras
& Chants-Meédecine
18 18€

23

24

30€ les deux

Tarif dégressif avec un
engagement 3 mois

25

Ven

Sam

Dim

10h30 - 12h30
OCEAN

DE PRESENCE

Kirtan
@Une Bulle d’Air Antibes - 25€

5 6 7 8
CONCERT 15h30-18h#
{':Uni / puis Leszam
olk, musique du monde, chants
médecine
@Petit Mas - Villeneuve - 15€
12 13 14 15
9h-18h S enn 0
Q‘ 3 qulnoxe [ DE A , [ [ A ()
“ Cacao . Yoga . Cuisine
Danse . Piscine
O 0 ara ponne 10
@St-Jeannet - 115€ oo a0 / Journé 2
(Elodie et Juni)
19 20 € 7
OND )
a e Bulle d Alr Antibe 0
D) 0h30 ()
' ' D )
@ Une Bulle d’Air Antibe
17h - 20h
WOMAN’SNI(;{I&
Hammam irtan
26 27 @AI Andalou Nice - 65€ 28 29

Questions & inscriptions au : 07 52 06 52 03 / www.junigrip.com



